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HORARIO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
PREVISTAS PARA EL CURSO 2010-2011

Nos gustaria que nos informéis de vuestro interés o no en la ampliacion
del horario de las actividades extraescolares de 16h00 a 17h00.

En el caso de querer participar en alguna actividad para la que no os
encaje el horario o el dia os invitamos a indicarnos vuestras preferencias

cuanto antes para intentar llegar a un acuerdo entre los interesados.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MANUALIDADES AEROBIC JUDO
AEROBIC PATINAJE i
15H00 - 16H00 TEATRO ] INGLES 1° 20 3° INGLES
] INGLES 1° 20 3° TEATRO ) INEANTIL
FRANCES FRANCES
PSICOMOTRICIDAD | T/LER OF
- Y PREDEPORTE CREATIVIDAD
16H00 — 17HO0 BALONCESTO INGLES 4° 5° 6° (Para Infantil) .
(Para Infantil)
INGLES 4° 5° 6°
PRECIO ]
ACTIVIDAD IMES BREVE DESCRIPCION
SOCIOS*
AEROBIC 2 DIAS Pretendemos introducir a los nifios y nifias en el mundo del aerébic
(Todos los cursos) 20€ a partir del desarrollo del sentido musical, del movimiento y del
Martes y Jueves 15h00 a 16h00 reconocimiento de su propio cuerpo
El baloncesto es un deporte de equipo que como tal ayuda al
BALONCESTO desarrollo tanto fisico como emocional de los nifios y nifias, les
(Todos los cursos) 16€ ayuda a aumentar la resistencia, potencia el desarrollo de la
L 16h00 & 17h00 coordinacion en los movimientos, les ensefia a relacionarse con los
unes a demds, a superar su timidez, ... y todo ello en un ambiente Iudico y
divertido para ellos.

} Permite el acercamiento desde pequefios a un idioma extranjero a
FRANCES través del juego. Fija las bases para un futuro aprendizaje del
(Todos los cursos) 15€ idioma, potencia el acercamiento a nuevos sonidos, etc... Los
Lunes y Jueves 15h00 a 16h00 contenidos se adecuaran a los niveles del alumnado que participe

en el taller. Profesora nativa.
”\_|G|—E3 _ _ Taller de lengua y cultura inglesa orientado a que el alumno adopte
Viernes: infantil 15h00 a 16h00 una vision global de nuevos mundos experimentando no sélo
Martes y Jueves 22€ sonidos si no también vivencias y sensaciones. En funcion del nivel
1°, 2° y 3°: 15h00 a 16h00 del alumnado se dividen los grupos para adaptarse a cada uno de
4°, 50 y 6°: 16h00 a 17h00 ellos.
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PRECIO .
ACTIVIDAD IMES BREVE DESCRIPCION
SOCIOS*
El judo es un deporte de lucha que ensefia a combatir tanto en la
JUDO posicion de pie como en el suelo. Su estudio comprende el
aprendizaje de numerosas técnicas susceptibles de ser aplicadas
gOdOS I?l;ﬁg(r)sosl)GhOO 13¢ en cualquier posicion, teniendo siempre en cuenta el
Iernes a comportamiento respetuoso hacia el profesor, compafieros y resto
de la sociedad.
MANUALIDADES . .
(INCLUYE MATERIALES) Es una propuesta para desarrollar la sensibilidad, el sentido de la
Todos lo (SO 15€ estética, la habilidad manual y potenciar el placer, cada vez mas
(Lu?\esSISEOCCL)JaSlZ)hOO inusual, de crear cosas con las propias manos.
PATINAJE Pretendemos desarrollar en el alumno las diferentes capacidades
(Todos los cursos) 13€ relacionadas con el movimiento y la expresién corporal,
Miércoles 15h00 a 16h00 aprendiendo y perfeccionando las diferentes técnicas sobre los
iercoles a patines, desde lo mas basico hasta movimientos mas complejos.
Esta actividad pretende desarrollar en cada nifio el dominio del
propio cuerpo, les ensefiara a controlar el movimiento corporal,
PSICOMOTRICIDAD Y ayudandoles de esta forma a establecer una relacion mas fluida
PREDEPORTE con los demas, con los objetos que les rodean y con el mundo en
P Infantil 13€ general. La ensefianza, siempre de forma ludica, de los contenidos
( _e}ra nfantil) de la motricidad, el desarrollo de las habilidades fisicas y de las
Miércoles 16h00 a 17h00 destrezas basicas les apoyard en su desarrollo aportandoles
confianza en si mismos y en sus posibilidades a través de
ejercicios de coordinacion, saltos, desplazamientos, etc....
El Taller de Arte y Creatividad nace con la idea de estimular la
expresion y la imaginacion de los méas pequefios, su objetivo es
desarrollar al maximo las habilidades creativas que todos los nifios
TALLER DE ARTE Y poseen. Ademas de aprender a expresarse a través de la plastica,
CREATIVIDAD también aprenden a reconocer las propias emociones y a
(INCLUYE MATERIALES) 15€ comunicarlas, a escuchar lo que los otros quieren, a respetar las
(Para Infantil) diferencias, a tener una vision optimista de la vida, ... Este
Jueves 16h00 a 17h00 aprendizaje se realiza a traves de juegos, de musica, de imaginar
situaciones y personajes, de investigar acerca de la vida y obra de
personajes del mundo de las Artes Plasticas y experimentaremos
con diversos materiales.
Aprovecharemos las cualidades del teatro como experiencia
liberadora y creativa que favorece la resolucion de conflictos a nivel
TEATRO tanto personal (intrapersonal) como grupal (interpersonal) para
(Todos los cursos) 22€ posibilitar a los participantes exteriorizar emociones, sentimientos y
Lunes y miércoles 15h00 a 16h00 conductas y procurar su integracion en un grupo que lo educa y
con el que persigue unos objetivos comunes. Se organizaran
representaciones a lo largo del curso.
) ii0OJO! Segln nos han indicado desde el patronato Deportivo de Pola de Siero,
NATACION para el proximo curso NO HAY PLAZAS DE NATACION RESERVADAS PARA
LOS COLEGIOS. Os mantendremos mas informados a partir de septiembre.

* Para beneficiarse de estos precios es imprescindible hacerse socio antes del inicio de las actividades. Para los NO
SOCIOS estos precios se veran incrementados en 3 Euros mensuales.

iANIMATE!! jPARTICIPA!!




